
 (
21 au 26 Aout 2017
) (
Préparé par Yves Babolat
) (
PROJET 
 VTT'ALPES
)

Période : courant juillet
 (
Départ :
 ST JEAN DE MAUR
IENNE
) (
PROJET
 :
 
Après avoir traversé la Savoie  en 2016, le projet propose de poursuivre
,
 au travers des Alpes centrales
,
 entre St Jean de Maurienne et Colmars
 en utilisant au maximum les remontées mécaniques
 et la voiture
 pour limiter les montées en pédalant. 
La mégavalanche, l'Izoard et autres cols mythiques en points d'orgue.
)Les chiffres : 6 jours, 6 personnes, 6 massifs alpins, 7 heures par jour, environ 20 000 m de dénivelée négative et 4000 de positif, 270 kms (remontées mécaniques comprises !!).
Type : Beaucoup d'enduro, pistes trouvées par traces GPS et carte IGN ou pistes balisées en station.
 (
!
) (
BUDGET PREVISIONNEL
 : 
Le budget évalué en fonction de l'expérience de l'an passé se situe entre 
550 et 650
 euros la semaine sans compter le transport individuel pour aller et venir à Grenoble.
 Soit approximativement au maximum :
DEMI-PENSION
 : 350 euros 
- REPAS MIDI
 : 80 euros - 
REMONTEES
 : 120 euros - 
VEHICULE+ ESSENCE
 : 100 euros
) (
     
MISE EN GARDE
 
: Toutes les indications qui suivent sur les parcours sont données à titre indicatif. La durée, les dénivelées sont évaluées. Les traces GPS sont faites à la main mais le plus précises possible.
) (
TRANSFERT VOITURE
 : 
Trois étapes nécessitent en cours de journée un court transfert en voiture : pour éviter un pédalage sur route en col (étape 3),
 pour accéder à un col mythique ;
 l'Izoard (étape 4), pour éviter de la route sans intérêt pour le VTT (étape 5). S'ajoute des transferts très courts entre certains points d'arrivées et de départs du lendemain : étape 2 pour joindre Bourg à Venosc, étape 4 pour joindre 
Chateau-Queyras
 à Risoul et étape 6 pour joindre Barcelonnette à PraLoup.
) (
S'Y RENDRE ET REVENIR : 
 
Regroupement des participants le dimanche soir à 
Grenoble
 où s
er
ont parquées les voitures. Départ en fourgon pour St Jean de Maurienne le lundi matin
, 1H15 de route
. Ret
our à Grenoble le vendredi soir, 3h30 de route.
 
) (
ORGANISATION : 
Départ le lundi à cause de contraintes de jour d'ouverture des remontées.
-Logement en gite, auberge ou hôtel en demi-pension.
-Repas du midi en restaurant ou 
picnic
-
Transport
 en fourgon
+remorque,
 
des effets personnels
 
entre étape de départ et d'arrivée 
conduit chaque jour par
 un membre différent du groupe (6 jours, 6 personnes). 
Chaque jour, 
le conducteur pourra faire une partie de l'étape.
 proposition est faite
.
) (
Parcours 
naturel
) (
Transfert voiture
) (
Parcours en station
) (
LEGENDE  PROFIL
 :
 Donné à titre indicatif, il détaille en couleur les descentes en station et les descentes naturelle
s. Il montre la partie
 de transfert 
éventuel 
en voiture :
) (
Arrivée :
 COLMARS
) (
EN CHIFFRES
 : 
4 départements, 
6 jours, 6 personnes, 7
-8
 heures par jour,
 300 kms
 
(remontées  mécaniques comprises)
, 9
 domaines.
Plus de
 
20 000 m de dénivelée négative et 
2700 
de positif
. 
) (
TYPAGE VTT
 : 
ENDURO
. Pistes
 naturelles
 trouvées par traces GPS et carte IGN ou pistes balisées en station.
 Sac à dos léger avec matériel de réparation partagée entre les membres de l'équipe.
)
 (
LOGEMENT POSSIBLE : 
)
 (
Lundi 21
 : 
Le Corbier-Oz Village
      
Domaine skiable des 
Sybelles
)PARCOURS
[image: ]

 (
Départ
)









 (
Entre
 Maurienne et 
Oisans et ses cols.
)

 (
Arrivée
)



PROFIL
 (
LES SYBELLES
)[image: ]
 (
LOGEMENT : 
HOTEL EDELWEISS 
 (67 EUROS DEMI-PENSION)      
)Le Corbier         St Sorlin   Croix de fer Glandon      Lac Grand Maison Col du sabot      Vaujany    Oz

 (
Difficulté descente
 : 3/5
Difficulté physique
 : 3/5
) (
LOGEMENT
 :
  
AUBERGE DE LA CURE  (OZ VILLAGE)
) (
TABLEAU 
DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-2900
+550
38 kms
3 
non
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                                                                                                   

	
 (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:65 kms, 1h20
En VTT
 : de Kms 0 à 15 en station des Sybelles avec groupe, puis redescente 
au
 Corbier, soit
Total de 20 
kms.
 et 1550 de D-.
) (
Parcours accompagnateur
 (En voiture : 47 kms, 55')
En VTT
 : Départ de Oex. Faire 8 kms de plat, puis 12 de montée par la route jusqu'aux Carroz (d+650m) pour rejoindre le groupe au km 26 et prendre télésiège. Descente d-1400
Total 
de 34kms
 . KIKI
) (
Difficulté descente
 : 3 ou 4/5
Difficulté physique
 : 3/5 
) (
LOGEMENT :  
HOTEL DOME DE MIAGE
 (57,5 EUROS DEMI-PENSION)
) (
Trajet
)[image: ][image: ]

 (
Départ
) (
Mardi
 22
 : 
Oz Village
-Le Bourg d'Oisans
 
       
Domaine skiable 
de l'Alpe d'Huez
)
[image: ] PARCOURS











 (
La fameuse Mégavalanche d-2500m 
)

 (
Arrivée
)




[image: ] PROFIL
     





 (
L'ALPE D'HUEZ
) (
L'ALPE D'HUEZ
)
 
Oz		      Pic blanc (3300m)    MEGAVALANCHE             Allemond   Oz              Alpe d'Huez    Bourg

 (
TABLEAU
 DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-4350
+200
61 kms
6 (dont 2 bus)
non
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]	








 (
Difficulté descente
 : 5
/5
Difficulté physique
 : 3/5
)
 (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:
 
13kms
, 
15' puis à la fin 
Bourg-
Venosc
 20 kms, 20'
En VTT
 : 
De km 0 à 36 
en station 
avec
 le groupe pour la mégavalanche soit
Total de 
36
kms.
 et 
2850 
de D-.
)
 (
LOGEMENT
 :
  
(VENOSC)
)	



 (
LOGEMENT
 :
  
(MONETIERS)
) (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:
 
65 kms, 1h20
 avec arrêt à la Grave
En VTT
 : 
La Grave avec le groupe
 soit
Total de 
6 kms
 et 
1000
 de D-.
) (
TABLEAU
 DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-3700
+370
55 kms
4 
1
0 kms
 La grave-Lautaret
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ] (
Mercredi 23
 : 
Venosc-
Le Monetier
        
 
Domaine skiable des 
2 Alpes
 et de la Grave
)
 PARCOURS
 (
d-1500 aux 2 alpes puis la Grave.
) (
Arrivée
) (
Départ
)[image: ]

 PROFIL
 (
LA GRAVE
) (
LES 2 ALPES
)[image: ]
  Venosc             Glacier Mt de Lans      Lac du Chambon          La Grave               Col du Lautaret   LeMonetier










 (
Difficulté descente
 : 4
/5
Difficulté physique
 : 3/5
)





 (
Jeud
i
 24
 : 
Le Monetier
-
Chateau-Queyras            
Domaine skiable de Serre-Chevalier
)
[image: ]
 (
Départ
)   PARCOURS






 (
Les Hautes-alpes et le col de l'Izoard. 
)







 (
Arrivée
)



  PROFIL
 (
SERRE-CHEVALIER
)[image: ]
  Le Monetier     	Salle des alpes      Briançon                              Col de l'Izoard                  Arvieux  C-Queyras
 (
TABLEAU
 
DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-3500
+410
47 kms
3
20 kms 
Serre-Izoard
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]










 (
Difficulté descente
 : 3/5
Difficulté physique
 : 3/5
)
 (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:
 
14 kms, 25' pour Briançon. 
puis 
60 kms, 1h
15
 pour Guillestre
En VTT
 : 
Aller à Briançon et faire 2 descentes
 en station
, soit 
Total de 
10 kms et 2200 de D-
)


 (
LOGEMENT
 :
  
(RISOUL OU GUILLESTRE)
)
[image: ] (
TABLEAU
 
DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-3700
+370
51 kms
6
20 kms 
 
C
hatelard-S
auze
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ] (
Vendredi 25
 : 
Risoul
-Barcelonnette
      
 
Domaine skiable 
de 
Risoul-
Vars et du Sauze
) (
LOGEMENT
 :
  
(BARCELONNETTE)
) (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:
 40 kms, 1h jusqu'à Contamine, puis 15 kms, 15' pour le Sauze.
En VTT
 : 
de Kms 0 à 15
 en station 
avec le groupe, puis retour à Risoul
, soit
Total de 20 
kms.
 et 1
400 
de D-.
) (
Difficulté descente
 : 3/5
Difficulté physique
 : 3/5
)
 (
Départ
)PARCOURS





 (
Entrée dans la vallée de l'Ubaye.
 
)








 (
Arrivée
)



[image: ]PROFIL





 (
SAUZE
) (
RISOUL-VARS
)

Risoul             St Marie   Les Claux Col   St Paul   Contamines-          Barcelonnette    Sauze     Barcelonnette
			 de Vars          Chatelard
















 (
Samedi 26
 : 
Pra Loup-Colmars
      
   
Domaine skiable 
de Pra Loup et d'Allos
)
 (
Départ
)[image: ]
PARCOURS


 (
Une étape de descentes sauvages
)











 (
Arrivée
)



PROFIL
 (
SEIGNUS 
) (
PRA LOUP
)[image: ]
 Pra Loup                 Col des Thuiles     Col d'Allos                           Allos, le seignus    L'Autapie    Colmars                
 (
TABLEAU
 DE BORD
Dénivelé négatif
Dénivelé positif en 
vélo
Distance
Nombre de
 remontées
Tran
s
fert voiture
-2400
+760
43 kms
4
non
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]









 (
Difficulté descente
 : 3/5
Difficulté physique
 : 4
/5
)
 (
PARCOURS ACCOMPAGNATEUR
Voiture
 
:
 
35 kms, 1h
En VTT
 : 
3
 Descentes 
seul 
sur Pra loup
, soit
 
Total de 
10 
kms.
 et 1
000
 de D-.
)


 (
RETOUR JUSQU' A GRENOBLE 3h30 de route.
)









image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg
2100
1300
1700
1500
1300
1100
%00
700
500

Frofil

km

P

Py

Py

s

Py




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
Refuge A Pec.

de I'Homme-
Evariste Chancel ,/ /= Busa.a

Ref. de I'Aigle:

O\ e e/

defNPot-de-L4
SR

1 N
—~— 14, e ol /}ﬁ//e Gr %\;IPWZ }
= %/ A Fofugé du i Tort ey e Cariid &A%
Clavans 6835 e £/ Mais fssioide S 2\
(R RE ~— E Parc /% Hibres ol {L((
P 3 —\\’ 50 Jalibier ey,
7 C fof. deéﬁnﬁlan Ot A @ {
:\Jsmgmne:ea . © s 4 s \
27 sl Yy 4 a -, b,
N\ e Oy =d'Aréne !
s Mont-de¥.ans )
10\ A/
|

Refuge

le Lauzel du Chardonnet

‘not
e e

Glaciér 39
Glacier le fateau. Refuge-de-thipe:
de Mont.9€ 18 Gir °5f - de Villar-d'Aréne
de-Lans g
3 { X Reru eldu Pavé ,
|~ g . 1 3495
N Refugelde afsbie Refige > —
=) Ehﬂxenevelé + ,{jgg’;gq o
T Massif
Aiguille du Plat e/ g
i Selle, T

Ao Reluge Adéle -.‘\ Pic

Rlanchard . @& Neige Cordjer, s
4370

JEREl das ferins AM%"W”‘”‘
Roche Faurio “ Qer BPnc 3

”5‘%\- 83\9 > foluge
G

du Glacier;Blanc

¢ Y DE Pré de Madame Code -

Refugel
duSorilley

= e o2l
de la Hre Mallée dy





image14.jpeg
RN i S h———

% S oW S

20

150

150

00

a5 0

'MONETIER-LES-BAINS (LE)




image15.jpeg
Fi
; %)\ Col de Granbn
o,

4

Ny bl
er- 249
]
Grano;
020y o 2000,
%,
. Sallesles-Alpes

dior 3
Serre Chevalior/

Sommet du Prorowb

~Puy-St
opmine o s Copes®

S T
l‘f' N\ews

Ruilles /"

+
x /" fifugio
04 -1

Turge
de la Suffie

024 &

Pic duMalr
Refugd )
Napoléon g e 1y
50 o s
Pic |
.de, Peyre Eyraufe A
Qyorient. #
e il Chalets

del'Alp
Fic du Cros
b o

et

eynin

dieille \
Prat Na(s' 3

Y

Pic du Béal Traversier

0
les Meyries ).
BNV

Vilargaudin,
A




image16.jpeg
RRREINER 55 SRIP L) S ——— b oo
B el SN .

0

210

20





image17.jpeg
) M. R g

,W

A
N\ . 2

‘»r /
e
"

Pic Sair. Andre

U/ :
L Ty \ &) ) Aiguille
dos Cassti A e Napoleon \ de Chambeyron
\ntoine_ E 2 Bra
P 4 wll Souvaged®™™._ gy,
” iy
Col de VarY'

A ugads Chambey
\ S oo o

la Condamine-
~Chitelard

a2

Z con-
nag e 8
z Yns 0%

ka Mw " N

o

Mich

ReAgs!
Thupilon ey \
& Enchastrayes





image18.jpeg
RISOUL - BARCELONNETTE

1700

1400

1100




image19.jpeg
<L St Phnedt eonnen Y“ S »
?&Imﬂans les Thaire L Batcelonnette g
S “ PraStubeirapy 09 7z co

ﬁﬁesses Y PR "_\\ ,iw\,ﬁ:"\ Téredfl‘E' o

po
nchastrayes

220
o8

{ v S

L "ol de Res 0, L
}%\ Cime de la Bon /‘"'
P S S T. dor

2

7 Stlavent

eJalCayolle

ol de JH Cayolle

Pointe Cote dell
g5 N
e

Refuge
della Cantonniére.

Refuge
A, de Gislorgues

%,

| ntraunesOmdempre\
\ 2im la Gard
~

gt





image20.jpeg
UVERNET-FOURS {6 praioup colamrs] COLMARS

<l E0E EEE SR

2100

1800

1500

1200

N R VR R T S B R SR TR U B W S B S N R




image1.jpeg
Seniod)

i,





image2.jpeg




image3.jpeg
S S S TV T V3 T T T e S e I S E B





